
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Психология развития и возрастная психология 
основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  

по специальности 37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) подготовки: Клинико-психологическое консультирование и 

психотерапия 

 

Кафедра: общей и клинической психологии 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование специалиста, который осо-

знает место и значимость теоретической и практической подготовки в области возрастной 

психологии для своей будущей работы и умеет применять знания из области возрастной 

психологии при решении конкретных психологических задач. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: общепрофессиональных: ОПК-5 и профессиональных: ПК-9. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока Б1 ООП ВО. 

 Дисциплина изучается в 3 семестре на 2 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 
№

п

/ 
п 

Код 

компе

петен-

тен-

ции 

Содержание ком-

петенции (или ее 

части) 

Код и наимено-

вание индикатора 

достижения ком-

петенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

должны 
знать уметь владеть 

1 ОПК-5 Способен разраба-

тывать и использо-

вать научно обос-

нованные про-

граммы психоло-

гического вмеша-

тельства и психо-

логической помо-

щи консультаци-

онного, развиваю-

щего, коррекцион-

ного, психотера-

певтического, 

профилактическо-

го или реабилита-

ционного характе-

ра для решения 

конкретной про-

блемы отдельных 

лиц и групп насе-

ления и (или) ор-

ганизаций, в том 

числе лицам с ОВЗ 

ИД-1ОПК-5. Разра-

ботка и использо-

вание научно 

обоснованных 

программ психо-

логического 

вмешательства и 

психологической 

помощи консуль-

тационного, раз-

вивающего, кор-

рекционного, 

психотерапевти-

ческого, профи-

лактического или 

реабилитацион-

ного характера 

для решения кон-

кретной пробле-

мы отдельных 

лиц и групп насе-

ления и (или) 

организаций, в 

том числе лицам 

с ОВЗ. 

 

принципы раз-

работки и ис-

пользования 

научно обос-

нованных про-

грамм психо-

логического 

вмешательства 

и психологиче-

ской помощи 

консультаци-

онного, разви-

вающего, кор-

рекционного, 

психотерапев-

тического, 

профилактиче-

ского или реа-

билитационно-

го характера 

для решения 

конкретной 

проблемы от-

дельных лиц и 

групп населе-

ния и (или) 

организаций, в 

том числе ли-

цам с ОВЗ. 

разрабатывать 

и использовать 

научно обос-

нованные про-

граммы психо-

логического 

вмешательства 

и психологиче-

ской помощи 

консультаци-

онного, разви-

вающего, кор-

рекционного, 

психотерапев-

тического, 

профилактиче-

ского или реа-

билитационно-

го характера 

для решения 

конкретной 

проблемы от-

дельных лиц и 

групп населе-

ния и (или) 

организаций, в 

том числе ли-

цам с ОВЗ. 

 

навыками раз-

работки и ис-

пользования 

научно обос-

нованных про-

грамм психо-

логического 

вмешательства 

и психологиче-

ской помощи 

консультаци-

онного, разви-

вающего, кор-

рекционного, 

психотерапев-

тического, 

профилактиче-

ского или реа-

билитационно-

го характера 

для решения 

конкретной 

проблемы от-

дельных лиц и 

групп населе-

ния и (или) 

организаций, в 

том числе ли-

цам с ОВЗ. 



2 
 

№

п

/ 
п 

Код 

компе

петен-

тен-

ции 

Содержание ком-

петенции (или ее 

части) 

Код и наимено-

вание индикатора 

достижения ком-

петенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

должны 
знать уметь владеть 

2 ПК-9 Способен и готов к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам раз-

ных возрастов и 

социальных групп, 

к психологическо-

му консультирова-

нию, разработке и 

осуществлению 

личностно- и соци-

ально-

ориентированных 

программ психоте-

рапии, коррекции и 

реабилитации 

ИД-1ПК-9. Орга-

низация и предо-

ставление психо-

логических услуг 

лицам разных 

возрастов и соци-

альных групп. 

особенности 

организации и 

предоставле-

ния психоло-

гических услуг 

лицам разных 

возрастов и 

социальных 

групп. 

организовать и 

предоставить 

психологиче-

ские услуги 

лицам разных 

возрастов и 

социальных 

групп. 

 

навыками ор-

ганизации и 

предоставле-

ния психоло-

гических услуг 

лицам разных 

возрастов и 

социальных 

групп. 

ИД-2ПК-9. Орга-

низация и прове-

дение психологи-

ческого консуль-

тирования лиц 

разных возрастов 

и социальных 

групп. 

особенности 

организации 

психологиче-

ского консуль-

тирования. 

осуществлять 

психологиче-

ское консуль-

тирование. 

навыками пси-

хологического 

консультиро-

вания. 

ИД-3ПК-9. Разра-

ботка и осу-

ществление лич-

ностно- и соци-

ально-

ориентированных 

программ психо-

терапии, коррек-

ции и реабилита-

ции. 

специфику 

разработки и 

осуществления 

личностно-

ориентирован-

ных программ 

оказания пси-

хологической 

помощи людям 

разных воз-

растных групп 

разрабатывать 

личностно-

ориентирован-

ные програм-

мы психологи-

ческой помо-

щи людям раз-

ных возраст-

ных групп 

навыками 

осуществления 

личностно-

ориентирован-

ной психоло-

гической по-

мощи людям 

разных воз-

растных групп 

4. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
№ 

п/

п 

Код  

компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 ОПК-5, ПК-9 Психология развития 
2 ОПК-5, ПК-9 Психологическая характеристика этапов развития 

 


